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Zapewniamy bezptatng i profesjonalng pomoc w sytuacjach ) _
kryzysowych. Punkt Interwencji Kryzysowej

Osrodek Pomocy Spotecznej
Skontaktuj sie z nami jesli:

P doswiadczasz przemocy ze strony bliskich,

D obawiasz sie o zdrowie i zycie swoje lub twoich Ul. Szpitalna 7
bliskich, 05-092 tomianki
b . , . pik@opslomianki.pl
pr.ze_zywasz konflikty w rodzinie, domu, szkole, tel. 227327085
migjscu pracy,
P stracites bliska osobe, Czynny od poniedziatku do piatku w
o o godzinach 8:00-20:00
P nie widzisz sensu zycia, : : .
Zapisy na konsultacje osobiscie w
b czujesz sie bezradny, zagubiony, siedzibie Oérodka lub telefonicznie
P potrzebujesz wsparcia i zrozumienia,
P jested ofiara, $wiadkiem lub uczestnikiem wypadkéw

drogowych, pozardw, katastrof przemystowych i
naturalnych, zamachdw terrorystycznych, itd.,

P jested ofiarg lub $wiadkiem napaddw, gwattéw i
innych przestepstw,


mailto:pik@opslomianki.pl

