Urzad Miejski w tomiankach

https://www.lomianki.pl/pl/dla-mieszkancow/dzieje-sie-w-lomiankach/12294,Dzieje-sie-w-Lomiankach.html
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Informacje o zajeciach i wydarzenia w swietlicach miejskich znajduijg sie réwniez w zaktadce Dla
mieszkancow/Sprawy spoteczne/Swietlice miejskie

AKADEMIA SENIORA 2024

6 maja 202' godz.18.00
Centrom Kultury w tomiankach

WIECZOR BALI

Pokazy taneczne
w wykonaniu tancerek indonezyjskich
prezentacja multimedilana Anny i Krzysztofa
Kobus”Bali w krainie bogdéw i tarica”

art
Zadanie wspétfinansowane
ze érodkéw Gminy tomianki

LOMIANKI

WSTEP WOLNY

ZAPRASZAMY KIBICOW NA

AMATORSKI TURNIE]
KLUBU
OSA LtOMIANKI
W PILCE SIATKOWE]

LOMIANKI
miasto mothecit

\<)

POD HONOROWYM PATRONATEM
BURMISTRZA LOMIANEK

18 MAJA 09:00-16:00
HALA ICDS LOMIANKI

| S PATRONAT HONOROWY
1eps/ /. Yy | curusTRzA LoMANEK

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE 26 SRODKOW GMINY LOMIANKI

[ T

WWWLOMIANKLPL
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EOMIANKI
CENTRUM KULTURY

J

MONIKA BORZYM

MAJA | & KRZYSZTOF DYS

CENTRUM KULTURY

LOMIANKI

miasta matiiwesc

£OMIANKOWSKICH PSOW | KOTOW
1 maja 2024 r.(sobota)

10:00 -15:00

ul. Warszawska 71

< budynek Urzedu Miejskiego
w tomiankach e

Czipujemy wytgcznie koty i psy r {
wiascicielskie zaszczepione
przeciwko wsciekliznie.
Przypominamy o zabraniu
ksigzeczki zdrowia pupila

FUNDACJA ART AKTYWNI RAZEM TWORCZO
ZAPRASZA

AKADEMIA SENIORA 2024

3 czerwca 202' godz.18.00
Centrum Kultury w tomiankach

PODROZ DO MEKSYKU
koncert mariachi
prezentacja "Barwy Meksyku”
E. Wichrowskiej— Janikowskie]j
pokaz kulinarny kuchni meksykariskiej
Matgorzata i Aldo Herrera
pokaz “ Wianki i spinki w stylu Fridy Kahlo”

art
B zadanie wspdifinansowane
=  ze érodkéw Gminy Lomianki

WSTEP WOLNY
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Zdrowo na

Parkowej

——— LOMIANKI ——

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych zajeciach

joga - zdrowy kregostup
czwartki od 7 marca o godzinie 13:30
$wietlica miejska w Burakowie przy ulicy Parkowej 2

Pierwszenstwo udziatu w zajgciach majg posiadacze tomiankowskief Karty Mieszkafica

Zapisy pod nr telefonu 606 225 863

Poradnia
ologiczna

PRZYCHODNIA
ZLO WARSZAW, LIBORZ
SZPITALNA 6, EOMIANKI

www.spzzlo.pl

©

2211 66 800

Nowa Poradnia \
Chirurgii Ogélnej
w ramach NFZ

Przychodnia SPZZLO Warszawa-Zoliborz 16 68 00
\ tomianki, ul. Szpitalna 6
vewuispzzlo.pl

Potrzebujesz
pomocy?

. Przyjdz. |

¥ j porady
specjalisty - terapeuty, ul. Kolejowa 51

problemy alkoholowe:
i w godz. 12.00-18.00 (p. Olga J ) - réwni icznie pod nr 516 768 864

pora :
wtorki w godz. 15.30-19.30 (p. Monika Osial) - réwniet telefonicznie pod nr 798 809 221

problemy narkotykowe:
srody w godz. 15.30-13.30 (p. Anna Twierdziafiska) - réwniez telefonicznie pod nr 502 336 847

problemy behawioralne

(m.i jiczny hazard,
telefonu ja sig):
(p- ieslak) - rown pod nr 516 768 864

wtorkiw godz.

JEST DLA WSZYSTKICH

ZAPRASZAMY
na BEZPLATNE TRENINGI

ORGANIZUJEMY ZAJECIA SPORTOWE
BAZUJACE NA BOKSIE

WTORKI i CZWARTKI godz. 15.00
Zapraszamy dzieci od ¢ lat i mtodziez k

czny | mniej kontu

3 3 trening
od okiem doswiadczonego trenera.

V

SIDORENKO

Zadanie wspélfinansowane ze rodkéw Gminy tomianki
bezplatne dla uczestnikéw

KLUB
KREATYWNYCH DZIECI

Cykl 12 spotkan

Start 14 MARCA

CZWARTKI gl

GR. 1 16.30- 17.50
GR. Il 18.00-19.20

od 5 do 12 lat

KOSZT 12 zajeé
1207t

Zapisz sig!
kontakt@fundacjajestemmama.pl
tel 517 260 366

SWIETLICA MIEJSKA - BURAKOW
ul. Parkowa 2 tomianki

AKCJA REHABILITACJA
L ELEMENTAMI TERAPII SI

Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego

zaprasza dzieci w wieku od urodzenia do wieku szkolnego,

z Gminy tomianki na bezptatne zajecia rehabilita:

www.otwarteramiona.pl )

informa apisy: +48 506 580 295

Zadanie wspéffinansowane ze Srodkéw Gminy tomianki,
bezptatne dla uczestnikow.

AVIT ZAPR
CIA NABEZPLATNE BADANIA PRZESIEW
W KIERUNKU ZACMY!

Jedli zauwazyles u siebie objawy takie jak:
« widzenie nicostre / za mgla,
« blaknace / 26iknace kolory,

Umoéw sie juz dzis, dzwoniac
pod nr tel. 22 43400 20

NFZ, ‘ bl el

MAVIT

‘o D

o Poteina 81 ul Migioma o o Glcreaka 124

UMUZYKALNIAJACE
| MUZYCZNO - PLASTYCZNE
dla Maluszkdw

Zaczynamy 12 marca!
WTORKI:

® GODZ. 9:30

DZIECI 6-18 MIESIECY
@® GODZ.10:30

DZIECI 1,5-3 LAT
KOSZT:
50z 10 tygodni zajeé

Q SWIETLICA MIEJSKA
W BURAKOWIE
ul.Parkowa 2

E
¢ 506 81350 v
dlarodziny.burakow@gmail.com 4

! Pierwszenstwo zapiséw dla dzieci
posiadajqeych
tomiankowskq Karte Mieszkafica

Swietlica Miejska
w Burakewie
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MUZYCZNO - .PLASTYCZNE
PO ANGIELSKU
dla Maluszkow

yNa

SRODY:

GODZ. :00
DZIECI 15-3 LAT

KOSZT:
5021/ 10 tygodni zajeé

Q SWIETLICA MIEJSKA
‘W BURAKOWIE
ul.Parkowa 2

& 506 811350 I
dlarodziny.burako

Pierwszerstwo zapisbw dia dzieci
posiadajgeych
tomiankowskq Karte Mieszkafica

$wietlica Miejska
w Burakowie

LOMIANKI
i mesimpte.

Zdrowo na sportowo!
zajecia ruchowe dla kobiet

Cykl zajec “ e

V's ‘marzec - czerwiec LI )

A (] . L]
L - 2.

/ 61 @ godz. 18:00
\\ . piatek

@ Swietlica Miejska
w Burakowie,
ul. Parkowa 2 <
Zapisy:

%, 530 323 261
Pierwszenstwo zapisow z
tomiankowska Karta
Mieszkarica

Zadanie wspéifinansowane ce drodkéw Gminy tomlankl
bezplaine dia uczestikim

ﬁ AN U
PARTYCIRACUNY 2004

LOMIANKI
sttt

ot

-4

Zapisy na zajecia

{
A\

] Zdrowy krggosluh

Regular

ﬁ ouamons
PARTYCYPACTINT 2024

Zdrowo na sportowo!
zajecia ruchowe dla kobiet

PILATES

v e

Zapisy:
<, 530 323 261

Cykl zajeé

marzec - czerwiec

Pierwszenstwo zapisow z

tomiankowska Kartg

Mieszkarica

Zadanie wipdtfinansowane ze érodkéw Gminy Lomianki

bezptatne dla uczestnikew

@ godz. 8:15
wtorek

@ Swietlica Miejska
w Dabrowie,
ul. Akacjowa 20a

ZA
DARMO!

ﬁ MRS AT
PALTYCYPACTNY 1024

Zdrowo na sportowo!
zajecia ruchowe dla kobiet

FITNESS

Cykl zajeé

marzec - czerwiec

@ godz. 17:00
poniedziatek i pigtek

@ Swietlica Miejska
w Burakowie,
ul. Parkowa 2

Zapisy:

, 530 323 261
Pierwszenstwo zapisow z
tomiankowska Kartg
Mieszkarica

Zadanis wsp6Hfinansowsne ze drodkséw Gminy Lomianki
bezplatne dl

EOMAXCONS] KECRINDM
PARTYCYPACUNY 2028

LOMIANKI
e ot

Zdrowo na sportowo!
zajecia ruchowe dla kobiet

o

Cykl zajeé

marzec - czerwiec

L
- Zapisy:
. X, 530 323261
Pierwszefistwo zapisow z

@ godz. 9:30 - 11:00

czwartki tomiankowska Kartg

Mieszkarica
@ Swietlica Miejska

w Burakowie,

ul. Parkowa 2

ZA
DARMO!

ﬁ MRS AT
RUTHCTRACONY 208

LOMIANKI

&ty

Bezptatne = ‘-
konsultacje
psychologiczne

Miejsce: Centrum Rozwoju Dziecka BLOOM (tomianki)

Projekt MozZemy Wigcej Razem na rzecz pomacy
mieszkaricom Gminy tomianki zapewnia wsparcie
psychologiczne osobom, ktére przezywaja
trudne doswiadczenia oraz znajduja sie

w sytuacjach kryzysowych. Zgtos sig do nas!

(&

B Pyuemen €5 soom

W celu zgtoszenia sig, skontaktuj sig:
534 950 904 Recepcja Centrum BLOOM
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Zdrowo na sportowo!
zajgcia ruchowe dla kobiet

Cykl zajeé

marzec - czerwiec

- F41:115H
. &, 530 323 261
Pierwszenstwo zapi

@ godz. 20:30 - 22:00
czwartki

@ Salaw ICDS,
ul. Staszica 2

ﬁ NRCONSI UM
W PATYORACURY 2004

LOMIANKI
s i

Bezptatne
konsultacje
rodzinne

Miejsce: Centrum Rozwoju Dziecka BLOOM

Projekt Mozemy Wiecej Razem na rzecz pomocy
mieszkaricom Gminy tomianki zapewnia
wsparcie dla rodzin, ktére przechodzg przez
kryzysy, maja problemy wychowawcze lub chca
pracowac nad trudnosciami rodzinnymi

W celu zgtoszenia sig, skontaktuj sig:
534 950 904 Recepcja Gentrum BLOOM

8 o £ oo

CENTRUM TERAPI

S=NS.

WWW.Centrum-sens.org

TUS DLA DPROSLYCH

Trening umiejetnosci
2wany skrétowo TU:
inteligencji emocjon
spoleczeristwie.

olecznych dla dorostych,
grupowe zajgcia terapeutyczne majace na celu rozwéj
ej i komfortu funkcj w

Dia 0séb ktére chy

doswiadczeniami | pozna
perspektywe innych oséb
znajdujacych sie w podobnej
* znaleit zrozumienie i wsparcie
= poznac techniki radzenia sobie ze
stresem, napigciem emocjonalnym
udoskonali¢ strategie rozwiazywania
ch

Prowadzacy:
Ama Plucifiska - psychoterapeutka
Plotr todzifiski - psycholog., certyfikowal

ktdra pozwoli okresli¢ potrzeby uczestnika | strul

Oplaty:

optata za konsultacjg indywidualng 180 7

Termin :
Poniedziatki godz. 20:00-21:30, 12 spotkar poczawszy of

Aktywnie
na Parkowej
2024

Joga dla wszystkich
w Swietlicy Miejskiej
przy ul. Parkowej 2

Zapraszamy!
Poniedziatek 18:30-19:30
Wtorek 19:30-20:30
Sroda 18:30-19:30
Zajecia bezptatne
Zapisy od 22 marca br.” mailem:
joga@naszelomianki.pl

\\f Pierwszenstwo zapiséw maja posiadacze tomiankowskiej Karty Mieszkarica

Zadanie wspéffinansowane ze srodkéw Gminy tomianki —— wowee —

-

ARADEMIA
RERODZIEEA

z Otwartymi Ramionami
V edycja

Zapraszamy na 8 warsztatéw
artystycznych dla dorostych
w Swietlicy Miejskiej

w Burakowie, ul. Parkowa 2

Informacje i zapisy:
506 580 295

Pierwszefistwo zapisow dla posiadaczy
tomiankowskiej Karty Mieszkaica

Odlkryj swojq
tworezq stronel

Zadanie wspéifinansowane ze srodkéw
Gminy tomianki, bezptatne dla uczestnikéw.

Otwarte
Ramiona

AN
AKCJA
Z elementa wupii SIS
bezptatne zajecia z fizjoterapeuta
dla dzieci z Gminy tomianki
Zapisy: 506 580 295
Dziekanéw Lesny, ul. M. Konopnickiej 1/189

zkarica

Zadanie wspétfinansowane ze $rodkéw
Gminy tomianki, bezptatne dla uczestnikéw.
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