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Dyrektor ICDS, Pani Ewelina Kordek
P decyzje o budowie Integracyjnego Centrum Dydaktyczno Sportowego Rada Miejska w
tomiankach podjeta w sierpniu 2001 r.
P 20lipca 2002 r. ruszyta budowa Centrum
P 25 kwietnia 2003 r. miat miejsce odbidr techniczny czeci edukacyjnej
P 1 wrzednia 2003 r. uczniowie gimnazjum i liceum rozpoczeli nauke w nowym obiekcie
P we wrzeéniu 2004 . rozpoczely sie zajecia na ptywalni i w hali sportowe;]

P 26 kwietnia 2005 r. zostata wydana decyzja o bezterminowym i bezwarunkowym dopuszczeniu
obiektu do uzytku.

Autorem projektu architektonicznego jest drinz. arch. Jan Wrana.

Przymiotnik ,Integracyjne” oznacza, ze Centrum jest przyjazne dla oséb niepetnosprawnych, poprzez


http://www.icds.pl

nowoczesne i odpowiadajace standardom europejskim rozwigzania architektoniczne (podjazdy, windy,
odpowiednie wyposazenie toalet), ktdre majg utatwiac tym osobom korzystanie z obiektu. Termin ten
znajduje swoje odzwierciedlenie rdwniez w tym, ze Centrum taczy kilka funkcji - sportowg, edukacyjna,
kulturalng, spoteczna. Jest miejscem, gdzie spotykaja sie mieszkancy gminy.

Lokalizacja obiektu

Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe potozone jest w centrum tomianek u zbiegu ulic:
Warszawskiej i Staszica. W najblizszym otoczeniu ICDS wystepujg gospodarstwa rodzinne. Po stronie
zachodniej obiektu znajduije sie stadion wielofunkcyjny oraz parking ogéinodostepny dla ok. 140
samochoddw. Od strony pétnocnej graniczy ze Szkotg i Liceum tworzac jedng catos¢. Dojazd do ICDS,
zaréwno wtasnym srodkiem lokomocji (wjazd na parking od strony ul. Warszawskiej), jak réwniez
~Komunikacja Miejskg Lomianki”, ktérej przystanki zlokalizowane sa w odlegtosci ok. 50 m od ICDS jest
bardzo dogodny. Wejscie gtéwne do budynku znajduije sie od strony ul. Warszawskiej, doktadnie
posrodku czesci szczytowej hali sportowe;j i krytej ptywalni. W/w ulica jest gtéwng arterig miasta, przy
ktdrej mieszczg sie najwazniejsze urzedy, banki, centra handlowe.

Rodzaj i zakres prowadzonej dziatalnosci

Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w tomiankach to obiekt na miare XXI wieku. Celem
ICDS- u jest realizowanie zadan gminy w zakresie kultury fizycznej, sportu i rekreacji, propagowanie
zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych. Obiekt dzieki swoim mozliwoscig i
komfortowym warunkom jest w stanie zadowoli¢ nawet najbardziej wymagajgcych klientdw. Wszystkie
wejscia do obiektu sg dostepne dla 0séb niepetnosprawnych, dzieki podjazdom dla wozkow
inwalidzkich. Wewnatrz budynku znajdujg sie windy umozliwiajgce niepetnosprawnym dotarcie do
kazdego miejsca i korzystania z dowolnej ustugi.

W sktad obiektu wchodza:

P Hala sportowa

P Kryta ptywalnia

P Aula Widowiskowo-Koncertowa

Stadion sportowy wraz z rozktadang w okresie jesienno-zimowym Halg pneumatyczng
Bursa 12 pokoi 2-0sobowych)

Sauna

Lodowisko

Skatepark
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inne pomieszczenia pomocnicze (sala szermiercza, sklep sportowy, stotéwka itp.).

HALA SPORTOWA



Nowoczesna hala o wymiarach olimpijskich do gier zespotowych sktada sie z areny sportowej oraz
trybun z miejscami siedzacymi na 730 osdb.
Na Arenie sportowej wytyczono podstawowe pola do gier zespotowych:

P pitki halowej
P siatkowki

P koszykdwki
P pitki recznej

P unihokeja

Istnieje mozliwos¢ podziatu areny na trzy niezalezne sektory przedzielone od podtogi do sufitu siatka.
Umozliwia to jednoczesne korzystanie z obiektu przez trzy niezalezne grupy. Okna sg zabezpieczone
siatkami chronigcymi je przed urazami mechanicznymi. Utrzymanie wiasciwej temperatury, wymiany
powietrza oraz mikroklimatu zapewniajg dwie centrale wentylacyjne. Podfoga to wysokiej jakosci
parkiet z naniesionymi powtokami antyposlizgowymi. Wtasciwe oswietlenie zapewniajg 84 lampy
metalohalogenkowe, zatgczane sekcyjnie w zaleznosci od potrzeb. Zaplecze socjalne hali stanowig:
magazyn na sprzet sportowy, cztery przebieralnie z natryskami i W.C., w tym pokoje trenerskie. Okna
hali sportowej wyposazone sg w rolety przeciwstoneczne.

KRYTA PLYWALNIA



Ptywalnia to doskonate miejsce do relaksu i treningu, sktadajgce sie z basenu sportowego oraz
rekreacyjnego.
Parametry niecki sportowej to:
P dtugoéé 25 m
szerokos¢ 12,5m
gtebokos¢1,8m-1,2m

ilos$¢ toréw 6

Vv T

ilo$¢ miejsc siedzacych na trybunie 559

Czes¢ rekreacyjna sktada sie z brodzika dla dzieci z, tawka napowietrzajgcg, urzgdzeniem do masazu
strumieniowego oraz 60 metrowej zjezdzalni.

Doskonata jakos¢ wody zapewnia system filtrdw cisnieniowych z weglem aktywnym oraz nowoczesna
stacja dozowania srodkéw dezynfekcyjnych, kooagulantéw oraz regulatoréw odczynu pH. Podtoga
catej czesci basenowej wytozona jest wysokiej klasy terakotg antyposlizgowa.

Zaplecze ptywalni stanowig dwie przebieralnie z natryskami, W.C. oraz dwiema przebieralniami
przystosowanymi dla potrzeb oséb niepetnosprawnych. Mozna takze skorzysta¢ z sauny finskie;.

Hala ptywalni jest wyposazona w energooszczedne oswietlenie LED oraz system nagtosnienia.

Aula widowiskowo-koncertowa



Aula widowiskowo-koncertowa charakteryzuije sie wielofunkcyjnoscig i wyposazona jest w
profesjonalny sprzet nagtasniajgcy. Moga sie tu odbywac konferencje, odprawy, spotkania sportowe
nie wymagajace duzej areny sportowej jak np. zawody kulturystyczne, fitness, szachowe, taneczne,
bilardowe, w tenisie stotowym i wiele innych. Bardzo dobre parametry akustyczne sali to idealne
miejsce na organizowanie konferencji, szkolen, wyktaddw, wystepdw teatralnych, koncertéw
muzycznych, projekgji firmowych itp.

Wymiary auli w planieto 21 mx 17 m.
W zaleznosci od potrzeb ilos¢ miejsc wynosi:

P 150 na trybunie statej

P 330 po roztozeniu trybuny teleskopowej

Arena auli (scena) zajmuje powierzchnie 117 m2 badz 217m2 po ztozeniu trybun teleskopowych.
Sciany i sufit wytozone s materiatem dzwiekochtonnym. Jest mozliwo$¢ oddzielenia sceny od
publicznosci przy pomocy podnoszonych kotar oraz catkowitego zaciemnienia wnetrza. Cato$¢ posiada
wentylacje mechaniczng. Sala wyposazona jest rowniez w wysokiej klasy oswietlenie sceniczne oraz
profesjonalne nagtosnienie. Bardzo wygodne miejsca siedzace sg tapicerowane i posiadajg rozktadang
pdtke do prowadzenia notatek zaréwno dla prawo jak i leworecznych. Zaplecze auli wyposazone jest w
rezyserke, pomieszczenie dla narratora, recepcje, garderoby dla aktordw, toalety, magazyny oraz
szatnie. Ponadto aula jest wyposazone w rzutnik jakosci Full HD wraz z rozkladanym ekranem
umozliwiajgcym wyswietlenia prezentacji i prowadzenie szkolen.

Stadion Sportowy



Stadion to miejsce do prowadzenia zaje¢ w zakresie kultury fizycznej, organizowania imprez i zawodéw
sportowych. Znajdujg sie na nim skocznia w dal,. w centralnej czesci stadionu znajduije sie boisko do
pitki noznej, oraz boisko do pitki siatkowej wytozone tartanem Nawierzchnie centralnego boiska
stanowi tzw. sztuczna trawa. Stadion wyposazony jest w czterotorowg bieznie o dtugosci 200 m,
pokrytg nawierzchnia tartanowg. OSwietlenie umozliwia korzystanie ze stadionu po zmroku.
Nawierzchnia biezni sportowej zostata kompleksowo wyremontowana w 2021 roku.

W okresie jesienno-zimowym nad boiskiem rozktadana jest hala pneumatyczna.

Pozostate obiekty ICDS

Lodowisko

Lodowisko znajduije sie na terenie ICDS-u . Powierzchnia lodowiska - 600 m? .Lodowisko jest o$wietlone
i w petni zadaszone, ptyta lodowiska jest pielegnowana za pomoca specjalnej maszyny tzw. rolby.
Lodowisko otwarte jest od grudnia do lutego. W okresie otwarcia lodowiska funkcjonuje przy nim
yv__ypoiycz




Sauna
Sauna Finska (sucha) znajduije sie w bezposrednim sasiedztwie ptyty basenowej. Wymiary sauny to
3,25 m x 2,52 m. Wysokos¢ uzytkowa 2,25 m. Sauna w catosci wykonana jest z drewna olchowego.

Sala konferencyjna

Skatepark

Skatepark przy ICDS zostat oddany do uzytku w 2016 r. Wykonany jest z gtadkiej,
wyprofilowanej nawierzchni betonowej wraz z przeszkodami oraz elementami ochronnymi w
postaci barierek. Korzystanie ze Skateparku jest bezptatne.

Sala szermiercza

Sala szermiercza o powierzchni 144 m2. Posiada 5 plansz, profesjonalng nawierzchnie podfogi,
wyposazona jest w elektroniczny system sygnalizacji trafien. W sumie moze trenowac jednoczesnie 10
zawodnikdéw. Prowadzone sg w niej réwniez lekcje w-f w zakresie gimnastyki, tanca oraz inne
ogdlnorozwojowe formy ruchowe.



Bursa to 15 pokoi dwuosobowych. Wszystkie o wysokim standardzie, wyposazone w fazienki i toalety
oraz balkony. £6Zka posiadaja specjalne parametry dtugosci i jakosci materacdéw z przeznaczeniem dla
sportowcow wyrédzniajgcych sie duzym wzrostem. Idealne zaplecze hotelowe dla trenujgcych
sportowcdw. Obecnie zamieszkujg w niej uczennice i jednoczesnie zawodniczki Szkoty Mistrzostwa
Sportowego Polskiego Zwigzku Koszykéwki oraz zawodnicy osrodka sportowego Polskiego Zwigzku
Piecioboju Nowoczesnego.

Powyzej przedstawione pomieszczenia i obiekty posiadajg doskonatg infrastrukture pozwalajgcg na
kompleksowg obstuge zawoddw sportowych imprez rekreacyjnych, integracyjnych, oraz spotkan
kulturalnych.

Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w £omiankach
ul. Staszica 2
05-092 Lomianki

tel. 2275104 74, fax22 7515915
e-mail: icds@icds.pl

www.icds.pl
ICDS Fitness Club

tel. 751 08 83
e-mail: biuro@icdsfitnessclub.pl

www.icdsfitnessclub.pl
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