Regulamin Rajdu Rowerowego
tomianki ICDS - KPN Izabelin - tomianki ICDS 11.06.2011 r.

1. Cel imprezy:

Popularyzacja aktywnego wypoczynku, turystyki rooweej oraz poznawanie walorow
krajobrazowych powiatu warszawskiego zachodniego.

2. Termin Rajdu

11 czerwca 2011 r. Start o godz. 9.00 z parkingdS@®v £omiankach, ul. Staszica 2.

3. Organizatorzy:

Urzad Miejski w Lomiankach oraz nauczyciele w-f ze &@ziotazonych na terenie Gminy

t omianki.

4. Warunki uczestnictwa

a) wypetnienie 2 kart startowych. Jedrnuczestnik zatrzymuje dla siebie, dgug
przekazuje organizatorowi,

b) przestrzeganie regulaminu rajdu oraz okakowe podporazdkowanie s decyzjom
organizatora rajdu,

C) posiadanie niezfginej wiedzy i umiegjtnosci poruszania gipo drogach,

d) osoby niepetnoletnie madrat udziat w rajdzie tylko pod opiakosoby dorostej,

e) posiadanie sprawnego technicznie roweru,

f) przy przekraczaniu jezdni (drogi) shy poradkowe zabezpieczaj przejcie,
zatrzymugc ruch i przeprowadzag cah grupe na drug strorg,

g) jadac rzedem naley zachowa odlegtag¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-
30 m,

h) w trakcie jazdy naley dostosowé predkos¢ do swoich umiejtnosci oraz sytuacji na
drodze, a przy zjazdach przestrzegakazu wyprzedzania,

i) przy pokonywaniu przé dla pieszych, przechodzimy przez nie przeprowadzaj
rower,

]) podczas jazdy nie nafg wypuszcza kierownicy z gk i zdejmowa stop z pedatow,

k) nalery jecha réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jesasowanie gj jazda
rownolegta i cagte zmiany pozycji,

[) podczas postoju nie naletarasowa drogi. Naley organizowa je poza jezdni na

parkingu, 4ce lub polanie,



m) w czasie postoju nie nalg oddal& sie od grupy,

n) organizator zapewnia opieknedyczi

0) organizator nie bierze na siebie odpowiedzigdhaza rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i nlkowe, ktdre wysipia przed, w trakcie lub po zakozeniu
rajdu,

p) organizator nie bierzeadnej odpowiedzialrioi za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu,

g) uczestnicy rajdu ubezpieczaic we wikasnym zakresie,

r) uczestnicy radu rowerowego stagtup wtasn odpowiedzialnéc,

S) udziat w rajdzie jest bezptatny,

t) nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowom&arma trasy rajdu powodyj
wykluczeniu z rajdu,

u) wskazane jest posiadanie kaskow ochronnych

5. Na trasie zabrania sg:

a) spazywania alkoholu i innychsrodkéw odurzajcych,
b) smiecenia,

C) niszczenia przyrody,

d) indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

e) uzywania szklanych pojemnikow.

f) gtosnego zachowywaniaesi

6. Trasa rajdu:

Pocatek Rajdu: Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w torkéah (START) >
Szpital Dzieatcy w Dziekanowie Lénym > szlakiem zielonym do Kamienia W. Plapisa >
szlakiemzottym do Spétkowej Gory > szlakiem czarnym do Skexma > szlakiem czarnym
do siedziby KPN (postdj, krétki odpoczynek i cieplysitek)

Powr6t na trasie siedziba KPN > szlakiem czarnym do Sierakowa lakégm czarnym do
potkowej Gory > Alej Utandéw Jaziowieckich do dbrowy Lenej > Bialy Domek

w Dabrowie L&nej > Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportoweamiankach (META).

7. Informacje dodatkowe:

Podczas postoju zaplanowanego w drodze powrotnejrédw uczestnikdw rajdu
przeprowadzonagdolzie loteria fantowa. Do wygraniady nagrody, ufundowane przez Jadz
Miejski w Lomiankach oraz GmimnKomisjc Rozwihzywania Problemow Alkoholowych

w tomiankach.



