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VII Grand Prix tomianek w Plywaniu 15.12.2012 .

Program zawodow:

. 13.00 wejscie na ptywalnie grupy A:

- rocznik 2006 i mtodsi - 25 m (chtopcy i dziewczeta razem)

- rocznik 2005 -25m

- rocznik 2004 -25m

- rocznik 2003 -25m

- sztafeta rodzinna - 2 X 25m (dziecko-rocznik 2003 lub miodsze

+ cztonek rodziny)

13.10 — rozgrzewka grupy A

13.30 — otwarcie zwoddw i start grupy A

14.15 - wejscie na ptywalnie grupy B:

14.20 — rozgrzewka grupy B

14.40 — zakonczenie rozgrzewki grupy B i wreczenie dyplomdw grupie A
14.50 — start grupy B

- rocznik 2002 -50 m

- rocznik 2001 -50 m

- rocznik 2000 -50 m

- roczniki 1999-1997 -50 m

- Open - roczniki 1996 i starsi (do skonczonego 39 roku zycia) - 50 m

- Open+ - skonczone 40 lat i starsi -50 m

- sztafeta rodzinna 2 x25m (dziecko rocznik 2004 lub starsze, do 16 r.z.

+ cztonek rodziny)

. 15.50 - wreczenie dyplomdw grupie B

. 16.00 - zakonczenie zawodow.



