Urzad Miejski w tomiankach
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Niskie temperatury sprawity, ze akweny na terenie tomianek
zaczynajg zamarzac. Pamietajmy, ze gdy przy brzegu l6d wydaje
sie by¢ solidny, to kilka krokdw dalej moze byc¢ juz bardzo kruchy i
cienki. Dobrze wygladajacy 16d w rzeczywistosci moze miec zbyt

staba strukture , aby utrzymac ciezar cztowieka. Zachowajmy il k) -
ostroznos¢ podczas wchodzenia na wszelkiego rodzaju pomosty fot straz miejska
lub ktadki. Mogg byc¢ one oblodzone lub mokre. tatwo na takiej 47, T

nawierzchni poslizgnad sie i wpas¢ do wody. Zimowe ubrania
btyskawicznie nasigkajg wodg i utrudniajg utrzymanie sie na
powierzchni.

Unikajmy potowu ryb na zamarznietych jeziorach szczegdlnie, gdy
temperatury jedynie oscylujg w poblizu zera lub niewiele ponizej.
Przerebel do potowu dodatkowo narusza pokrywe lodu, ktéra
sama z siebie nie jest wytrzymata. Dobrg praktyka jest takze
poinformowanie bliskich o miejscu, w ktore idziemy, jezeli
wybieramy sie na spacer w poblizu zamarznietego zbiornika
wodnego.

fot. straz migjska

Udzielenie pomocy w przypadku cztowieka, ktory znalazt sie nagle
pod taflg wody jest trudne i niebezpieczne, dlatego natychmiast
nalezy powiadomic stuzby ratunkowe!

Pamietaj! Skuteczny ratownik to zywy ratownik. Kiedy zagrozone
jest bezpieczenstwo innej osoby upewnij sie, ze sam jestes
bezpieczny!

Co, gdy wpadne do wody?

Tak jak w kazdej sytuacji zagrozenia, cho¢ moze to by¢ trudne, nie
powinno sie panikowac. Kolejnym krokiem bedzie gtosne wotanie o
pomoc oraz préba wydostania sie z przerebla. To drugie
zdecydowanie tatwiej bedzie zrobi¢, jesli bedziemy utrzymywac
pozioma pozycje ciata. Dlatego wiasciwie moglibysmy powiedzie¢
o0 prébie ,,wyczotgania sie” lub ,wyturlania” z przerebla. Jest to
szczegolnie istotne jesli 16d dookota nas moze miec problem z
utrzymaniem naszego ciezaru. Wtedy roztozenie naszej masy na
wiekszej powierzchni, wiasnie przez ,turlanie sie”, powinno
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zapobiec ponownemu zatamaniu sie lodu.
Co, gdy ktos wpadnie do wody?

Tu ponownie liczy sie spokdj. Jesli pod kims zatamat sie 16d, to pod
osobg ratujgcg go rowniez moze. Dlatego pierwszym krokiem
powinno by¢ wezwanie stuzb ratowniczych, a dopiero pdzZnie;
préba bezposredniej pomocy poszkodowanemu. Jak zrobic to
drugie? Na pewno nie wtasnymi rekoma, bo jak wiemy ,tongcy
brzytwy sie chwyta”. Lepsze bedzie znalezienie dtugiego
przedmiotu lub liny i podanie go osobie poszkodowanej. Z catg
pewnoscig nie powinnysmy podawac wtasnej reki, bo za chwile my
rowniez mozemy znalez¢ sie w wodzie.

Mimo stosunkowo niskich temperatur, nadal nikt nie zagwarantuje,
ze powstata pokrywa lodowa jest wszedzie tak samo stabilna.
Dlatego apelujemy, by bez potrzeby nie wchodzi¢ na 16d.

Konrad Baranowski
29.12.21r.
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