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Zima nie odpuszcza i przed nami jeszcze kilka tygodni z niskg
temperaturg, a moze i Sniegiem. Dlatego w lutowym biuletynie
Stowarzyszenie Jestem na pTAK! radzi, jak dokarmiac ptaki, by im
pomac, a nie zaszkodzi¢, i jak samodzielnie przygotowac dla nich
najlepszy positek.

Najzdrowszg ptasig stotdwka (nie tylko zimg!), jakg mozemy
zaproponowac ptakom, jest... ogréd. Dlatego warto sadzi¢ w nim
krzewy petne smacznych owocdw (m.in. kaline koralowa, rokitnik,
trzmieline, berberys) i zostawia¢ do wiosny suche kwiatostany
bylin. Dla ptakéw wazne sg réwniez stare drzewa i trawnik, na
ktdrym znajda smaczne robaki. Jesli jednak w ogrodzie nie mamy
zbyt wielu krzewdw i nasion, mozemy przygotowac ptasie
przysmaki samodzielnie.

Jak madrze dokarmiac ptaki?
Jesli decydujesz sie na dokarmianie ptakdw, pamietaj o
podstawowych zasadach. Od nich zalezy zdrowie, a nawet zycie
naszych skrzydlatych przyjaciot.

P Zawsze i regularnie lub wcale.
Naturalny pokarm (bez soli i sztucznych dodatkéw).
Czysty karmnik.
Karmnik z dala od szyb.

Uwaga na koty!
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Zawsze pamietaj o Swiezej i czystej wodzie.

Zréb to sam

Mozemy uzy¢ gotowej karmy i dosypac do niej nasion stonecznika
albo dodac orzechy, nasiona ostropestu, konopi siewnych,
krokosza, olejarki abisynskiej (u nas nazywanej murzynkiem) lub
posiekane suszone owoce. Jednak najwieksza frajde sprawia
samodzielne przygotowanie zawieszek. | to wcale nie jest trudne.
Wczesniej trzeba zaopatrzy¢ sie w ziarna, najlepiej roslin oleistych,
ktdre dadzg ptakom energie w mrozne dni i noce.
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Energetyczne zawieszki

P Zelatynaigoraca woda (tyle, ile podano na opakowaniu)
P Ziarna (gotowa mieszanka lub autorska kompozycja)

P sznurek

P stomki (do robienia dziurek na sznurek)

P foremki do pierniczkéw

P blacha do pieczenia

Zelatyne rozpuszczamy w gorgcej wodzie i czekamy, az
wystygnie, ale jeszcze nie stezeje, i wsypujemy przygotowang
mieszanke ziaren. Powinna powsta¢ gesta masa nasion
otoczonych zelatyng. Takim farszem wypetniamy utozone na
blaszce foremki i do kazdej wktadamy stomke, aby powstata
dziurka do zawieszenia przysmaku. Zostawiamy do zastygniecia, a
potem wyciggamy z foremek, nawlekamy na sznurek i gotowe!
Zawieszki przechowujemy w lodéwce. Taki przysmak mozemy
powiesi¢ na drzewie w ogrodzie, parku, na osiedlu lub w lesie -
gdziekolwiek go powiesimy, bedzie zimowym prezentem dla
ptakdw.

Ogrodowa stotéwka

Drzewa i krzewy 0 jadalnych owocach, ktére pieknie dekoruja
ogréd w mrozne dni, dla skrzydlatych przyjaciét stanowig pokarmi
schronienie. Ale nie tylko one. Jakkolwiek dziwnie to zabrzmi, na
zime warto pozostawic¢ czes¢ chwastéw, bylin i kwiatéw
jednorocznych. Ich nasiona to cenne pozywienie. Na przykfad
zasuszony i obsypany sniegiem oset zdobi rabate, a jednoczesnie
jest stotéwka dla gili, ktére szczegdlnie lubig wydziobywac jego
nasiona.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zajrzyj na strony www: jestemnapTAK.pl i ogrod.jestemnapTAK.pl.
Zapisz sie takze na ogrodowy newsletter lub napisz e-mail:
anna.pilarska@jestemnapTAK.pl.
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