Urzad Miejski w tomiankach

https://www.lomianki.pl/pl/aktualnosci/15422,Wielkanocne-Rodzinne-Warsztaty-Profilaktyczne-z-Gminna-Komisja-Rozwiazywan
ia-Pro.html
15.05.2024, 05:02

02 kwietnia w hali ICDS odbyty sie Wielkanocne Rodzinne Warsztaty Profilaktyczne. Organizatorem
byta Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych (GKRPA) w tomiankach. Byty to
kolejne warsztaty organizowane przez GKRPA.

Celem imprezy byto wzmocnienie prowadzonych przez GKRPA dziatan profilaktycznych, w
szczegdlnosci zwrdcenie uwagi na czynniki chronigce, do ktérych zalicza sie rodzine i sport. Spotkanie
byto alternatywa spedzania wolnego czasu. Organizatorom zalezato przede wszystkim na zwrdcenie
uwagi na wartosc i site zaproponowanej formy rodzinnego spedzania czasu, jako czynnika chronigcego
w profilaktyce. W trakcie warsztatow byfa réwniez mozliwos¢ konsultacji z czionkami GKRPA oraz
zapoznania sie z materiatami dotyczgcymi przeciwdziatania uzaleznieniom.

Dla rodzin przygotowano wiele atrakcji: mozna byto sprébowac swoich sit w wielkanocnych
dyscyplinach sportowych przygotowanych przez KS Osa tomianki. Zadaniem uczestnikdw byto
pokonanie toru przeszkdd i wykonanie zrecznosciowych zadan. Zdobyte pieczatki dzieci zamieniaty na
nagrody. Mozna byto réwniez wspélnie z rodzing przygotowac Swigteczne stroiki i dekoracje
wielkanocne. Wielkim zainteresowaniem cieszyto sie stanowisko, przy ktdrym mozna byto zrobic
wiasnego lizaka. Rados¢ ze wspdlnego spedzania czasu mozna byto uwiecznic na zdjeciach rodzinnych
zrobionych w fotolustrze.

Kulminacyjnym momentem byto utozenie najwiekszej zywej pisanki na ptycie hali. Zadanie nie byto
tatwe, ale uczestnicy warsztatéw poradzili z nim sobie znakomicie!

Osoby potrzebujgce wsparcia niezmiennie zapraszamy do siedziby GKRPA. W Gminnym Punkcie
Konsultacyjnym specjalisci-terapeuci udzielajg bezptatnych porad osobom z problemami uzaleznien
orazich rodzinom.

Wiecej informacji: GKRPA, ul. 11 Listopada 96 budynek B, tel.: 516 768 864 czynny w kazdg Srode w
godz. 16-19, e-mail: gkrpa@poczta.lomianki.pl.
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