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Osrodek Pomocy Spotecznej w tomiankach realizuje projekt
+Zwiekszenie samodzielnosci senioréw w miejscu ich
zamieszkania (RWS)”, ktérego celem jest poprawa jakosci zycia
0s0b starszych oraz umozliwienie im jak najdtuzszego,
bezpiecznego i komfortowego funkcjonowania we wiasnym domu.

Program skierowany jest do mieszkancow po 60. roku zycia.
Wsparcie ma na celu wzmocnienie samodzielnosci, poczucia
bezpieczehstwa oraz codziennego komfortu senioréw. Projekt jest
otwarty dla wszystkich, bez wzgledu na pte¢, sprawnosc czy
pochodzenie. Szczegding uwage poswiecamy osobom z
niepetnosprawnosciami, ktdre mogg potrzebowac dodatkowej
pomocy.

Zakres oferowanego wsparcia obejmuje;

P ustugi opiekuncze,

P pomoc w codziennych czynnosciach domowych
zyciowych,

P dziatania zwiekszajace samodzielno$¢ senioréw,
P ustugi sasiedzkie,
P wolontariat opiekunczy,

P teleopieke - opaske bezpieczefistwa na nadgarstek z
funkcjg SOS.

Z projektu moga skorzystac zaréwno osoby potrzebujgce
wsparcia, jak i ich bliscy, ktérzy poszukujg pomocy dla cztonkdw
rodziny.

Jak zgtosi¢ udziat?

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w tomiankach ul. Jasminowa 10e.

Formularz zgtoszeniowy mozna wypetni¢ na miejscu. Pracownicy
OPS udzielajg réwniez informacji telefonicznie 22 751 90 57.
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Zachecamy do skorzystania z programu i przekazania informacji
osobom, ktére mogg potrzebowac wsparcia.

03.02.2026

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


https://www.lomianki.pl/pl/aktualnosci/21153,Szkoly-pozostaja-otwarte-mimo-mrozu-Burmistrz-Trzymamy-reke-na-pulsie.html
https://www.lomianki.pl/pl/aktualnosci/21153,Szkoly-pozostaja-otwarte-mimo-mrozu-Burmistrz-Trzymamy-reke-na-pulsie.html
https://www.lomianki.pl/pl/aktualnosci/21067,Rada-Mlodziezowa-w-Lomiankach-czeka-wlasnie-na-Ciebie.html
https://www.lomianki.pl/pl/aktualnosci/21067,Rada-Mlodziezowa-w-Lomiankach-czeka-wlasnie-na-Ciebie.html

