Urzad Miejski w tomiankach
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Mieszkancy tomianek i okolic beda mieli wyjatkowg okazje, by wspdinie -
catymi rodzinami - poznac tajniki taekwondo olimpijskiego. Rusza cyk
otwartych, ogdlnodostepnych treningéw dla mtodych mieszkancow
tomianek, tgczacych sport, zabawe i integracje miedzypokoleniowa.

Organizatorzy - Fundacji Rozwoju Taekwondo ,,Shenron” oraz Gmina tomianki - zapraszajg wszystkich
chetnych - zaréwno dzieci, mtodziez, jak i dorostych - do udziatu w bezptatnych zajeciach, podczas
ktdrych bedzie mozna sprobowac swoich sit w tej dynamicznej sztuce walki, poprawic kondycje oraz
spedzi¢ aktywnie czas z bliskimi. Spotkania odbywac sie bedg w Auli ICDS w tomianki, zawsze o
godzinie 12:30 i sa finansowane przez Gmine Lomianki.

Terminy treningéw w 2026 roku
Cykl obejmuje osiem spotkan:

P 28lutego
28 marca
26 kwietnia
30 maja

27 czerwca
19 wrzesnia

15 listopada
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19 grudnia

Uczestnicy moga dotaczy¢ w dowolnym terminie - nie jest wymagany udziat we wszystkich zajeciach.

Bez doswiadczenia i bez optat

Jak podkreslajg organizatorzy, w treningach moze wzig¢ udziat kazdy, niezaleznie od wieku czy
poziomu sprawnosci fizycznej. Wystarczy wygodny stréj sportowy, butelka wody i pozytywne
nastawienie.



Udziat w zajeciach jest catkowicie bezptatny dzieki wspétpracy Fundacja Rozwoju Taekwondo
»Shenron” z Gming tomianki. Wymagana jest jedynie wczesniejsza rejestracja poprzez formularz
internetowy.

Sport, ktory faczy pokolenia

Taekwondo olimpijskie to nie tylko nauka technik walki, lecz takze rozwdj koordynacji, dyscypliny i
pewnosci siebie. Organizatorzy liczg, ze rodzinny charakter spotkah zacheci mieszkancéw do
regularnej aktywnosci fizycznej i wspdlnego spedzania czasu.

— Chcemy pokazac, ze sport moze by¢ dostepny dla wszystkich i stanowic¢ Swietng forme rodzinnej
integracji — podkreslaja inicjatorzy wydarzenia.

Zapisy prowadzone sg online, a liczba miejsc moze by¢ ograniczona. Organizatorzy zachecajg, by nie
odktadac decyzji na ostatnig chwile.

Do zobaczenia na macie!
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