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Juz dzisiaj rozpoczynajq sie ferie zimowe. Aby minety one bezpiecznie, przede wszystkim sami
musimy zadba¢ o wiasne bezpieczehstwo. Apelujemy do dzieci i modziezy o rozwage, a do
rodzicéw i opiekundw zwracamy sie z prosba o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na swoje
pociechy.

Bezpieczne ferie 2012

Juz dzisiaj rozpoczynajq sie ferie zimowe. Wiele 0sdb - w szczegdlnosci dzieci i mtodziez - wybierze w
tym okresie aktywny wypoczynek, spedzajac wolny czas na swiezym powietrzu. Okres zimowych ferii,
to réwniez czas dalekich podrozy, co wigze sie zwzmozonym ruchem autobusdw i samochodow, ktore
beda przewozi¢ dzieci na zimowiska. Policjanci z powiatu warszawskiego zachodniego przez ten okres
czuwac bedg nad bezpieczenstwem dzieci i mtodziezy, prowadzac dziatania pod nazwg ,,BEZPIECZNE
FERIE 2012".

http://smartcanucks.ca

Jak co roku nad bezpieczenstwem najmtodszych wypoczywajgcych w naszym wojewddztwie czuwac
beda policjanci. Organizatoréw wypoczynku, opiekundw oraz rodzicdw zapraszamy do zapoznania sie
z niezbednymi informacjami zwigzanymi z organizacjg wypoczynku zimowego zamieszczonymi przez
Kuratorium O$wiaty w Warszawie na stronie www.kuratorium.waw.pl.

Aby ferie minety bezpiecznie, przede wszystkim sami musimy zadbac o wtasne bezpieczenstwo.
Apelujemy do dzieci i mtodziezy o rozwage, a do rodzicow i opiekundow zwracamy sie z
prosba o zwrdcenie szczegdlnej uwagi, na to co robia ich pociechy w czasie wolnym.

Gdy wysytamy dziecko na zimowisko - skorzystajmy z KONTROLI AUTOKARU. Wzorem lat ubiegtych
funkcjonariusze ruchu drogowego bedga sprawdzac stan techniczny autokaréw przewozacych dzieci i
mtodziez do miejsc wypoczynku zimowego. Sprawdzg miedzy innymi: limit dopuszczalnego czasu
jazdy, trzezwos¢ kierujgcego i sprawnosé techniczng pojazdu. Autokary, ktdre beda sprawdzane na


http://www.kuratorium.waw.pl/pl/index.html

terenie naszego powiatu nalezy pisemnie zgtaszac z kilkudniowym wyprzedzeniem do dyzurnego
Komendy Powiatowej Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego z siedzibg w Starych Babicach
na numer faksu 22 722 96 23.

Nie wszystkie dzieci jednak wyjada z miasta. Czes¢ pozostanie w migjscu zamieszkania. Rozmawiajmy
z dzieckiem, dziecko $wiadome to dziecko bezpieczne!

Uczulmy dziecko na zagrozenie zwigzane z osobami nowo poznanymi. Ostrzezmy dziecko o
niebezpieczenstwie, jakie niosg za sobg narkotyki, papierosy, alkohol, pamietajac, ze ferie sprzyjaja
pierwszym kontaktom z nimi. Przypomnijmy dzieciom o tym, ze nie wolno ryzykowac zjezdzania z
gorek i pagdrkdw potozonych w poblizu drdg czy rzek i jezior. Nie bgdZzmy lekkomysini, nie organizujmy
kuligu polegajgcego na doczepianiu sanek do samochodu lub traktora. Zadbajmy o to, by dziecko
nosito elementy odblaskowe. Przypomnijmy dziecku podstawowe zasady drogowe obowigzujgce
podczas przechodzenia przez jezdnie czy poruszania sie wzdtuz ruchliwej drogi.

Rady dla najmtodszych:
Zawsze informuj rodzicéw i opiekundéw o trasie dojscia i powrotu z miejsca spedzania wolnego czasu.
Pamietaj, ze dzieki elementom odblaskowym bedziesz lepiej widoczny dla uczestnikéw ruchu
drogoweqgo i bardziej bezpieczniejszy.
Do zjezdzania i Slizgania wybieraj tylko miejsca do tego przeznaczone, usytuowane z dala od ulicy,
stawow i rzek.
Nie doczepiaj sanek do samochodu.
Nie rzucaj Sniezkami w przejezdzajace pojazdy, to moze skonczyc sie tragicznie.
Dobierz wiasciwy i bezpieczny sprzet do uprawiania sportéw zimowych.
Zachowaj zasady bezpieczenstwa podczas saneczkowania (zjezdzaj nogami do przodu i nie zajezdzaj
innym drogi).
Nigdy nie slizgaj sie po zamarznietej rzece, jeziorze - nie wiesz jak gruba jest warstwa lodu.
Nie wbiegaj na l6d, ktory juz sie pod kims zatamat.
Gdyby 16d zaczat pekad, potdz sie na nim, w celu roziozenia ciezaru ciata.
W przypadku, gdy 16d sie zatamie:
- nie wpadaj w panike,
- nie wykonuj zbednych ruchéw,
- dziataj szybko i zdecydowanie,
- ztap sie krawedzi lodu, wykonuj nogami ruchy ptywackie do czasu, az ciato przyjmie pozycje pozioma,
- staraj sie wypetzngcé na 16d,
- trzymaj sie mocno podanego lub rzuconego sprzetu.
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