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Styczniowe mrozy spowodowaty, ze woda na wielu akwenach zamarzta i zachecita do
poruszania sie po jej powierzchni. W jaki sposdb zareagowac i uratowac osobe, pod ktdrg
zarwat sie 16d lub ktéra wpadta do przerebla - zastanawiali sie uczestnicy ¢wiczen na Jeziorze
Dziekanowskim.

Cwiczenia "LOD-2012" na Jeziorze Dziekanowskim

Piekna polska zima, wprawdzie spdznita sie prawie dwa miesigce, ale w korcu dotarta do nas z catg
Swojg sitg. Styczniowe mrozy spowodowaty, ze woda na wielu akwenach zamarzta i zachecita do
poruszania sie po jej powierzchni. Na 16d wyszli tyzwiarze, wedkarze a takze zwykli spacerowicze.

Niestety, nieostroznos¢ oraz brak umiejetnosci radzenia sobie w przypadku zatamania sie
lodu powoduija, ze czesto styszy sie o tragicznym zakonczeniu takich wypadow. Krajowe
statystyki mowig o kilkudziesieciu ofiarach smiertelnych rocznie. Jakie sa tego przyczyny oraz w jaki
sposdb mozna zapobiec takim sytuacjom, a takze w jaki sposdb zareagowac i uratowac osobe, pod
ktdrg zarwat sie 16d lub ktéra wpadta do przerebla - nad tym zastanawiali sie i takie scenariusze
¢wiczyli strazacy i ratownicy - uczestnicy warsztatdw zorganizowanych na Jeziorze Dziekanowskim w
dniu 19.02.2012 pod kryptonimem "LOD-2012".

19 lutego - punktualnie 0 godz. 11 - na plazy przy ul. Przy Jeziorze stawity sie ekipy:
* Ochotniczej Strazy Pozarnej w tomiankach,

* Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dziekanowie Polskim,

* Grupy Ratownictwa Specjalnego S12 OSP Warszawa Ursus,

* Grupy Medyk Rescue Team

Na poczatku odbyta sie krétka odprawa, ktdrg rozpoczat kierownik ¢wiczenh - z-ca naczelnika OSP w



tomiankach kpt. Rafat Wiasinowicz. Przedstawiono wszystkim uczestnikéw ¢wiczen oraz osoby
odpowiedzialne za poszczegolne elementy oraz omoéwione zostaty warunki BHP. Zapoznano
¢wiczacych z tematem zajec, jakim byto "Przecwiczenie scenariuszy ratowniczych oraz zapoznanie z
problematyka ratownictwa ma zamarznietych akwenach". Nastepnie kierownik pozoracji - Kajetan
Ginter - zapoznat uczestnikow ze szczegdtowymi celami i zatozeniami ¢wiczenh oraz z programem
pozoracji a takze sposobem oceny dziatan i zgtaszania uwag.

W ramach ¢wiczen ratownicy GRS S12 rozstawili ogrzewany namiot, ktdry stuzyt przebieraniu sie
uczestnikdw ¢wiczen, a pdzniej réwniez - a moze przede wszystkim - ogrzaniu sie po wyjsciu z
lodowatej wody. Przygotowano réwniez ciepte napoje oraz zapewniono mozliwos¢ ich przyrzadzania na
miejscu.

W Polsce wchodzenie na zamarzniete akweny jest obiektem zakazow. Prawo miejscowe
przewiduje za to kare grzywny. Nie zraza to jednak wielu 0s6b do poruszania sie po lodzie.
Niestety w zwigzku z faktem, Ze jest to zabronione, tematem niemalze nieobecnym w Swiadomosci
spofecznej jest zabezpieczanie sie przed skutkami zatamania sie lodu. Osoby, ktdre znajduijg sie w
takiej sytuacji nie wiedzg jak sobie poradzi¢ - panikujg, zachowujg sie w sposéb nieracjonalny i
nieadekwatny do sytuacji, w jakiej sie znaleZli.



Przecietny cztowiek w zimnej wodzie jest w stanie przetrwac kilkanascie minut. Czas ten
zalezy od temperatury wody, indywidualnych predyspozycji organizmu, jak réwniez od wysitku
wiozonego w utrzymanie sie na powierzchni. Utrata przytomnosci badz dostanie sie pod 6d
drastycznie zmniejsza szanse na doczekanie pomocy i przezycie. Jesli jednak osoba, pod ktérg zatamat
sie 16d jest w stanie utrzymac sie na powierzchni, a ponadto pomoc bedzie wezwana dostatecznie
szybko, to szanse na ratunek rosna.

Kazdy scenariusz byt po jego zakohczeniu szczegétowo omawiany. Uwagi przedstawiali ratownicy,
dowddcy, obserwatorzy i pozoranci.

Po zakonczeniu ¢wiczen sprzet zostat zwiniety i uporzadkowany, a uczestnicy udali sie do straznicy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w tomiankach, gdzie mozna byto odpoczad, napic sie cieptych napojéw
oraz wymienic¢ uwagami i spostrzezeniami dotyczacymi ¢wiczen jak rdwniez wzajemnej wspétpracy i
integracji Srodowiska ratowniczego. Padty deklaracje checi dalszej wspétpracy i organizacji kolejnych
¢wiczen, by¢ moze réwniez z innych dziedzin ratownictwa.



Wskazdwki zwigzane z bezpieczehstwem na lodzie:

1. Jesli zdecydowates sie wejs¢ na lod:
* Nie wyruszaj na l6d samodzielnie.
* Nie wchodZ na 16d cienszy niz 10 cm.
* Omijaj trzciny, szuwary, oparzeliska.
* BadZ wyposazony w kolce lodowe z gwizdkiem (koszt ok. 15 zt) i rzutke ratunkowg (od 60 z).

2. Jesli zatamat sie pod Toba l6d:

* Nie wpadaj w panike. Oszczedzaj sity na wydostanie sie z wody i - jesli jest to mozliwe - zdejmij buty
i kurtke, bo wtedy tatwiej utrzymasz sie na powierzchni.

* W celu wydostania sie z wody poruszaj intensywnie nogami, jak w ptywaniu.

» Wezwij pomoc uzywajgc gwizdka.

* Uzyj rzutki ratowniczej.

3. Jesli zauwazytes, ze pod kims zatamat sie 16d:

* Wezwij pomoc (numer 112 z telefonu komdrkowego) i staraj sie podac¢ tongcemu cos dtugiego
(szalik, gataz, drag od stojaka), by mdgt sie wydostac do krawedzi lodu.

* Nie ryzykuj wejscia na 6d

Oprac. kpt. Rafat Wiasinowicz, z-ca naczelnika OSP w tomiankach
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