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Nie badzmy obojetni i alarmujmy Policje za kazdym razem, kiedy ktos jest narazony na
wychfodzenie organizmu. Wystarczy jeden telefon, aby uratowaé komus zycie. Policjanci
Zwracajg sie z apelem o zwracanie uwagi na osoby starsze, bezdomne oraz potrzebujgce
pomocy.

Nie badZmy obojetni i alarmujmy Policje za kazdym razem, kiedy ktos jest narazony na wychtodzenie
organizmu. Wystarczy jeden telefon, aby uratowac komus zycie. Policjanci zwracajg sie z apelem o
Zwracanie uwagi na osoby starsze, bezdomne oraz potrzebujgce pomocy.

Osoby bezdomne w szczegdlny sposdb cierpig z powodu nadejscia zimy. Nalezy pamietaé, ze na
wychtodzenie organizmu sg szczegdlnie narazone osoby nietrzezwe przebywajgce na dworze. Jesli
widzimy takiego cztowieka, nie wahajmy sie zadzwoni¢ na numer alarmowy, aby powiadomic¢ o tym
funkcjonariuszy. Kazde takie zgtoszenie jest natychmiast sprawdzane.

Policjanci podczas swej stuzby sprawdzajg miejsca, w ktérych mogg nocowac osoby bezdomne. Sa to
zazwyczaj pustostany, ogrédki dziatkowe, altanki, piwnice i strychy starych kamienic. Bezdomni, by sie
rozgrzac, bardzo czesto w takich miejscach rozpalajg ogniska - bywa to bardzo niebezpieczne.
Funkcjonariusze odnajdujacy takie osoby zawsze proponuijg przewiezienie ich do osrodkdw, w ktdrych
jest ciepto, gdzie moga zjes¢ ciepty positek i przespac sie w normalnych warunkach. Jesli ktos zauwazy
osobe bezdomna, ktdra moze potrzebowac pomocy nie nalezy zwlekad, tylko jak najszybciej wykreci¢
numer alarmowy.

Zimowa porg ha wychtodzenie organizmu sg takze szczegolnie narazone osoby starsze. Jesli znamy
kogos starszego, zyjgcego samotnie, nie wstydZzmy sie sprawdzic i spytac czy potrzebuje nasze;
pomocy. Nalezy pamietad, ze sg osrodki i placowki, w ktdrych taka osoba otrzyma opieke i bedzie
bezpieczna.

Jednym z najczestszych a zarazem najbardziej mylnych mitéw jest ten, ze na rozgrzewke najlepszy jest
alkohol. Wypicie napoju wysokoprocentowego rozgrzewa jedynie na chwile - w rzeczywistosci
organizm zacznie wychtadzac sie jeszcze szybciej. Duzym niebezpieczenstwem jest wychodzenie na
dwdr pod wptywem alkoholu. Wystarczy chwila nieuwagi, sliska, nieréwna nawierzchnia i mozna sie
potkna¢, wywrdcic i nie miec sity sie podnies¢. Wtedy o tragedie nie trudno. Dlatego tez nie nalezy
przechodzi¢ obojetnie obok takich 0sdb podczas silnych mrozéw. Tu takze wystarczy wykreci¢ numer
alarmowy i poinformowac policjantéw o takim przypadku. Funkcjonariusze reaguja na kazde
zgtoszenie i niekiedy to wiasnie Twoj telefon moze zadecydowac o czyims zyciu. Policja i Straz Miejska
kazdego roku w sposob szczegdlny kontrolujg miejsca, w ktdrych przebywajg bezdomni. Informujg ich
0 mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistycznych osrodkéw, ktére wszystkim potrzebujgcym
oferujg nocleg i ciepty positek.



Jesli jestes zaniepokojony sytuacjg osoby bezdomnej lub samotnej zadzwon: 997, 112.

Bezptatna infolinia 987.
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