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Dzis obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Sportu dla Rozwoju i
Pokoju.

Swieto ustanowita w 2013 roku Organizacja Narodéw
Zjednoczonych, a 6 kwietnia nie jest datg przypadkowa. Wiasnie
tego dnia w 1896 roku w Atenach rozpoczety sie pierwsze w
nowozytnej epoce letnie igrzyska olimpijskie.

Dzien ten ma na celu podkreslenie roli i potencjatu sportu jesli
chodzi o przestrzeganie praw cztowieka oraz miedzyludzkiej
solidarnosci na Swiecie. Dlatego tez sport to nie tylko ¢wiczenia
fizyczne, to przede wszystkim nauka cierpliwosci i umiejetnos¢
wspétpracy w grupie.

Dzisiejszy dzien to Swietna okazja do promocji aktywnosci
fizycznej, podczas ktdrej nasz organizm wydziela endorfiny, czyli
hormony szczescia, a takze swietnie wptywa na ogdiny stan
naszego zdrowia.

P Warto o tym pamieta¢! Ze wzgledu na epidemie
koronowirusa zachecamy Panstwa do ¢wiczeh w domu,
aby niedtugo wréci¢ do normalnego zycia z petng moca.

"Sport jest uniwersalnym jezykiem
ludzkosci, ktdry jednoczy ludzii
narody ponad istniejgcymi
podziatami. Sport dowartosciowuje
miodych ludzi, promuje zdrowy
tryb Zycia oraz pogtebia znaczenie
wartosci za jakimi opowiada sie
ONZ: réwnos¢, wzajemny
szacunek i zasady fair play. Sport
pomaga szerzy¢ przestanie o
pokoju, sprzyja zmianom
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