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Za nami pierwsze dwa tygodnie wakacji. Pamietajmy: brawura, alkohol, nierozsgdna zabawa
lub szczegdlnie niebezpieczne skoki ,,na gtdwke” mogg okazac sie tragiczne w skutkach.
Ostatnio rzeka Narew pochfoneta dwdch nieumiejgcych ptywac nastolatkow.

40 osodb utopito sie na Mazowszu: jak sie kapac, zeby przezyc

Brawura, alkohol, nierozsadna zabawa lub szczegdlnie niebezpieczne skoki ,na gtdwke” mogg okazac
sie tragiczne w skutkach. Od poczatku roku na terenie wojewddztwa mazowieckiego utoneto 40 o0sdb,
a wsrod ofiar az 87 proc. stanowig mezczyzni. 12 os6b utopito sie na poczatku lipca - ostatnio rzeka
Narew pochfoneta dwoch nieumiejgcych ptywac nastolatkow.

W czerwcu i lipcu br. (stan na 10 lipca) utoneto facznie 26 osob, dlatego podczas wakacji stuzby i
inspekcje podejmujg dodatkowe dziatania, zwiekszajgce bezpieczenstwo kapigcych sie w akwenach.
Trwajg ladowe oraz wodne patrole policji, WOPR i strazy miejskich. Kontrolowane sg kgpieliska, a takze
miejsca objete zakazem kapieli. Jednak zadne kontrole nie zastgpig zdrowego rozsgdku i zachowania
bezpieczenstwa. Dlatego nad wodg warto przestrzegac kilku podstawowych zasad:

- starajmy sie korzystac z kapielisk strzezonych,

- stosujmy sie bezwzglednie do polecen oséb nadzorujgcych,

- nie wchodzmy do wody po alkoholu,

- nie wskakujmy do wody, zwtaszcza na glowe i nie wchodZmy sami do wody,

- dzieci powinny wchodzi¢ do wody zawsze pod opieka dorostych.

W tegorocznym sezonie letnim na terenie wojewddztwa mazowieckiego samorzady wyznaczyty 14
miejsc przeznaczonych do kapieli i 7 kapielisk. Wedtug danych sanepidu obecnie mozna korzysta¢ z 19
takich punktow. Status kgpieliska 0znacza, ze zgodnie z wymogami unijnymi miejsce ma lepsza baze
sanitarng, ratownicy wiecej sprzetu - w tym motoréwke, a woda jest badana co miesigc (a nie tylko na
poczatku sezonu). Lista miejsc przeznaczonych do kapieli dostepna jest na stronie internetowe;j
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej.

PAMIETAJ: 5 - 6 minut od rozpoczecia toniecia to czas, w ktérym nalezy podjac reanimacje - sztuczne


http://www.wsse.waw.pl/PageContent.aspx?MenuID=329

oddychanie i masaz serca. Jesli wypadek zdarzy sie w miejscu niestrzezonym, szanse na uratowanie sg
Znacznie mniejsze.
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