Urzad Miejski w tomiankach
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w tomiankach dziata od 2009 roku jako stowarzyszenie.
To miejsce, gdzie seniorzy moga rozwija¢ swoje zainteresowania, dbac o zdrowie i aktywnie spedzac
czas.

Stuchacze uczestnicza w wyktadach na rézne tematy, biorg udziat w zajeciach plastycznychi
rekodzielniczych. Dbajg o sprawnosc fizyczng dzieki gimnastyce rehabilitacyjnej, jodze, aqua
aerobikowi i nordic walkingowi, a takze o sprawnos¢ umystu podczas treningu pamieci.

Efekty swojej pracy prezentujg na wystawach w tomiankach oraz w warszawskich domach kultury. Co
tydzien spotykajg sie w kinie UTW na seansie filmowym, czesto z komentarzem specjalisty.

Uniwersytet organizuje tez wspoine wyjscia do teatréow, muzedw i na inne wydarzenia kulturalne.
Mitosnicy ksigzek spotykajg sie raz w miesigcu w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki. Uczestnicy biorg réwniez
udziat w wycieczkach po Polsce i spacerach po Warszawie z przewodnikiem.

UTW w tomiankach to przestrzen dla oséb aktywnych, otwartych, ciekawych swiata i ludzi.

Zapisy i informacje:
w poniedziatki przed wyktadami w Centrum Kultury od godz. 17.45 do 18.00, lub
tel. 507 971 368

utw@utwlomianki.pl

Jestesmy tez na Facebooku: https://www.facebook.com/utwlomianki

Wiecej informadiji:
http://www.utwlomianki.pl/
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