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Komitet Rodzicow tomianki
zaprasza na spotkania
GRUP WSPARCIA dla Rodzicow

ze szezegolnymi potrzebami rozwojowymi
(zespdt Aspergera, ASD, ADHD, ADD, mutyzm)

GRUPA DLA MaAM GRUPA DLA DICOW
19 paidziernika (sroda) 12 paidziernika (Sroda)
16 listopada (éroda) 9 listopada ($roda)

14 grudnia (sroda) 7 grudnia (sroda)

godz. 18.00 - 21.00
Dom Spotkan Sgsiedzkich w Burakowie, ul. Parkowa 2, tomianki

+ obowizzujg zapisy — link do zapisdw dostepny jest w wydarzeniu na Ei-
liczba miejse jest ograniczona

dofgczye do grupy moina tylko prrez zapisy

udzial jest bezptatny dia mieszkanicow gminy tomianki

prowadzgcy : Fundacja Ale Klasa

Grupy wsparcia 53 skierowane do rodzicow poszvkujgcych przestrzeni do  rozpmdw o
trudnodciach, jak te? | o radosciach rwigzanych 2 wychowaniem dzieci 2 zaburzeniaml rozwaoju.
Ma tych, ktdrzy posrukujy lepszego kontaktu ze swoimi dzieémi i zrozumienia ich potrzeb, Tu
otrzymacie wsparcie, wiedze i pomoc od specjalistow uczestmiczgcych w naszych spotkaniach.
Porozmawiamy o Zmaganiach 2 nieco inng codziennodcly, wymibenimy dodwiadezenia | informacje.

Prowadzacy skupig sie na tym, jak waine jest budowanie relacji 2 dzieckiem i dlaczego ma to tak
ogromny wplyw na jego rozwe), poczucie wilasnej wartosci oraz budowanie jego samoswiadomosci.
Jak modemy je wspierad, zachgcad do dzialania, na czym molerny budowaé relacie, tworzyd wigd | tak
po prostu czerpac z niej ogromng radosd] Bedzie te o dbaniu o relacje w rwigzku i pamietaniu, ie
oprocz bycia rodzicami, jestesmy partnerami. To okazja do wymiany doswiadczen w grupie ludzi,
ktdrzy rozumiejq nawzajem swoje problemy, nie oceniajg sie | nie krytykujg,

Zapewniamy kameralng i bezpieczng atmosfere.

* szczegddowe informacie zostang zamieszcrone:
FACEBOODE: Eomitet Rodzicdw tomianki, STROMA Urzedu Miejskiego w tomiankach,

BILULETYN Informacyjny Miasto | Gmina Lomianki, LOEALNE GRUPY dla mieszkadcdw gminy
KONTAKT DO NAS : komitel rodricow. lomiankiggrmail com

Grupy Wigarcia 5 cigscia projekiu JDriecko w spektrum autyzmu” finansowanego ze srodkdw gminnych w

ramach tMP 2022,
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