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BURMISTRZ LOMIANEK | RADA SENIOROW GMINY LOMIANKI
ZAPRASZAIA NA

DZIEN SENIORA

22 pazdziernika 2023 r. 14.00-21.00
Centrum Kultury w Lornlankach, ul. Wiejska 12A

W PROGRAMIE:

pokaz pierwsze] pomocy preedmedycznej,
pokaz i warsZtaty pt. “Makijai kobiety dojrzate)”,
pokazy taneczne respoldw Gracje i Magia Cyganskiego Tarca,
rozmowa ze Stratg Miejsky o bezpleczedstwie seniordw,
wyhktady lekarskie: "Moiesz odmiodzié swdj mdzg® i "Chudnij zdrowo®,
ekspozycja prac malarskich i fotograficznych UTW,
potancdwhka dla Seniordw.

E 25.  Mazowsze Y ..senioréw) \'Fil 5@5_3

[T =TT

Zadanie pn. . Aktywized|a bomlankowskich seniondw popraez organizace wydaroed w ramach .Ond Senlora™w Gminie tomianki®
wiptifirantawane te irodidw Samerepdu Wejewbdere Marewieckiego.

Dzieh Seniora w £omiankach

Centrum Kultury w tomiankach
22.10.202314:00
Dla dzieci: Nie

Bilety: Nie


https://www.lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-44744.jpg

Organizator:
Burmistrz tomianek, Rada Senioréw Gminy £omianki, CK w £omiankach

Program:

14:00 oficjalne otwarcie Dnia Seniora (sala taneczna)

14:00 - 18:00 stodki poczestunek (sala plastyczna)

14:30 - 15:30 wyktad nt. pierwszej pomocy przedmedycznej, prezentacja karetki pogotowia
ratunkowego (sala taneczna)

15:30 - 17:00 warsztaty i pokaz ,,Makijaz kobiety dojrzatej”, dobdr kosmetykdw i technik makijazu (sala
lustrzana)

16:30 - 16:50 pokaz grupy Magia Cyganskiego Tanca (sala widowiskowa)

16:50 - 17:10 rozmowa ze Strazg Miejskg w tomiankach ,0 bezpieczenstwie senioréw” (sala
widowiskowa)

17:10 - 17:30 wystep zespotu tanecznego Gracje (sala widowiskowa)

17:00 - 17:30 wykiad lekarza neurologa ,Jak odmtodzi¢ mézg” (sala taneczna)

17:30 - 18:00 wykiad dietetyka ,Jak zdrowo chudngc”, pomiary i analiza masy ciata (sala taneczna)
18:00 wreczenie nagrdd dla zwyciezcdw turnieju brydzowego

18:10 - 21:00 spotkanie przy muzyce (sala widowiskowa)

Zadanie pn. , Aktywizacji tomiankowskich senioréw poprzez organizacje wydarzeh w ramach Dni
Seniora w gminie tomianki” wspétfinansowane ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

#Mazowszepomaga #programywsparcia #solidarnos¢émazowiecka
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