Urzad Miejski w tomiankach
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CENTRUM TERAPI

ROSLYCH SENS'

wWww.Centrume-sens.org

TUS DLA

Trening umiejetnosc
zwany skrdtowo TU
inteligencji emocjon
spoleczenstwie.

otecznych dla dorostych,
grupowe zajecia terapeutyczne majace na celu rozwdj
ej i podniesienie komfortu funkcjonowania w

doswiadczaniem i
emocji

dodwiadczeniami | pozna
perspektywe innych oséb
znajdujgcych sie w podobnej
« zrnalefd zrozumienie | wsparcie
« poznac techniki radzenia sobie ze
stresem, napieciem emocjonalnym
* udoskonali strategie rozwiazywania
cii-konfliktawych

Prowadzacy:
Ama Plucinska - psychoterapeutka
Piotr Lodzinski - psycholog , certyfikowa

Przed kwalifikacja do grupy TUS wymagana jest kansultacja indywidualna ze specjalista ,
ktéra pozwoli okreslic potrzeby uczestnika i strulotd

Opiaty:
Udzial w zajeciach grupowych to koszt 200 zi/ cykl 12 spatkan, warsztaty
wspdifinansowane ze drodkdw Gminy Lomiankl, w ram
opiata za konsultacje indywidualng 180 zt.

Termin :
Poniedzialki godz. 20:00-21:30, 12 spotkan poczawszy od 22.04.2024.

EOMLANKI

sy madwic

Trening umiejetnosci spotecznych dla dorostych - zajecia
grupowe
ul.Zachodnia 40 lok.6, tomianki
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Dla dzieci: Nie

Organizator:
Fundacja Per Aspera Ad Astra

Kontakt:
tel.605-112-634
email: biuro@centrum-sens.org

Zajecia wspdtfinansowane ze Srodkdéw Gminy tomianki
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