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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

19 lutego

Biegówki i ognisko w Łomiankach

W najbliższą niedzielę, 19 lutego o godz.11.00, Frajda Tennis Club Łomianki zaprasza na narty
biegowe.

Start: Frajda Tennis Club Łomianki. Przychodzimy z własnym sprzętem.

ZAPISY: Piotr Sienicki
- tel. 0 795 030 405
- e-mail  p.sienicki@gmail.com
 
Plan imprezy
- godz. 11:00 zbiórka w Recepcji FRAJDA TENNIS CLUB  (prosimy o punktualność), dopasowywanie
sprzętu dla uczestników;
- prezentacja techniki przez Piotra;
- około 11:30  rozpoczęcie trasy;
- około 13:30 zakończenie trasy;   



 - 13:30 ognisko we FRAJDA TENNIS CLUB od strony tarasu.

Tempo będzie umiarkowane. Celem jest dobra zabawa. Osoby bardziej zaawansowane mogą
oczywiście pobiec same wybraną przez siebie trasą.
 
Osoby, które nie mają własnego sprzętu mogą wypożyczyć sprzęt od Piotra. Cena
wypożyczenia kompletu sprzętu (buty, narty, kijki) na całą imprezę - 35 zł. Proszę o kontaktowanie się
bezpośrednio z Piotrem w sprawie wypożyczenia sprzętu, co pozwoli  na przygotowanie kompletów
dopasowanych dla każdego uczestnika, który zgłosi chęć udziału.
 
Prezent od  FRAJDA TENNIS CLUB dla uczestników:
- gratisowa herbata;
- kiełbaski z keczupem i musztardą oraz pieczywo na ognisko.
Będzie można również spróbować sił na amatorskiej ślizgawce jaka próbowaliśmy wylać w klubie od
przez ostatni tydzień obok wejścia do kortów tenisowych. Proponujemy zabrać  łyżwy.  Lód nie jest
równy i obrzeża lodowiska wyłożone są drewnem na opał -  należy więc zachować najwyższą
ostrożność. Dzieci mogą uczestniczyć w zabawie jak również korzystać ze ślizgawki tylko w
towarzystwie prawnych opiekunów. Klub nie ponosi odpowiedzialności za bezpieczeństwo Uczestników
–  akcja jest organizowana spontanicznie przez Piotra Sienickiego.    
 
Zapraszamy!
FRAJDA TENNIS CLUB
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