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Strona znajduje sie w archiwum.

Biegowki i ognisko w tomiankach

W najblizszg niedziele, 19 lutego 0 godz.11.00, Frajda Tennis Club tomianki zaprasza na narty
biegowe.

Start: Frajda Tennis Club tomianki. Przychodzimy z wkasnym sprzetem.

ZAPISY: Piotr Sienicki
- tel. 0 795 030 405
- e-mail p.sienicki@gmail.com

Plan imprezy

-godz. 11:00 zbidrka w Recepcji FRAJDATENNIS CLUB (prosimy o punktualnos¢), dopasowywanie
sprzetu dla uczestnikow;

- prezentacja techniki przez Piotra;

- okoto 11:30 rozpoczecie trasy;

- okofo 13:30 zakonczenie trasy;



- 13:30 ognisko we FRAJDA TENNIS CLUB od strony tarasu.

Tempo bedzie umiarkowane. Celem jest dobra zabawa. Osoby bardziej zaawansowane moga
oczywiscie pobiec same wybrang przez siebie trasa.

Osoby, ktdre nie maja wlasnego sprzetu moga wypozyczyc sprzet od Piotra. Cena
wypozyczenia kompletu sprzetu (buty, narty, kijki) na catg impreze - 35 zt. Prosze o kontaktowanie sie
bezposrednio z Piotrem w sprawie wypozyczenia sprzetu, co pozwoli na przygotowanie kompletéw
dopasowanych dla kazdego uczestnika, ktdry zgtosi che¢ udziatu.

Prezent od FRAJDA TENNIS CLUB dla uczestnikow:

- gratisowa herbata;

- kietbaski z keczupem i musztardg oraz pieczywo na ognisko.

Bedzie mozna réwniez sprébowac sit na amatorskiej slizgawce jaka prébowalismy wyla¢ w klubie od
przez ostatni tydzier obok wejscia do kortéw tenisowych. Proponujemy zabra¢ tyzwy. Lod nie jest
réwny i obrzeza lodowiska wytozone s drewnem na opat - nalezy wiec zachowac najwyzszg
ostroznosc¢. Dzieci mogaq uczestniczy¢ w zabawie jak rowniez korzystac ze Slizgawki tylko w
towarzystwie prawnych opiekundw. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo Uczestnikdw
- akcja jest organizowana spontanicznie przez Piotra Sienickiego.

Zapraszamy!
FRAJDATENNIS CLUB
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