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Dni Otwarte SHAOLIN KEMPO

Zapraszamy na "Dni Otwarte SHAOLIN KEMPO"
20 maja-5 czerwca 2013 w Domu Kultury w tomiankach.
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Ideq zajec jest przyblizenie uczniom kultury Dalekiego Wschodu, nauka ceremoniatéw i symboliki
poszczegdlnych sztuk walki, praca nad samodyscypling poznanie etyki, moralnosci i Swiata wartosci
wschodnich wojownikdw.

W zakres zaje¢ wchodzg nauka shaolin kempo, ju-jitsu, ken+jitsu, sztuka origami. Zajecia skierowane sg
do dzieci w wieku od 5 lat, mfodziezy i oséb dorostych.

Zapraszamy wszystkich chetnych bez wzgledu na wiek.
Na zajeciach obowigzujg stroje sportowe utatwiajgce poruszanie sie.

Plan zajec:
poniedziatki i Srody
Igrupa 16.00-17.00
IIgrupa 17.00-18.15
lllgrupa 18.15-19.30
IV20.00-21.30

Instruktor:

Cezary Wilczynski
www.shaolinkempo.pl
tel. 602 578 808

Wstep wolny!


http://www.shaolinkempo.pl/
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