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Jesien w Klubie Mam

E

Jesien w Klubie Mam / Zapraszamy na zajecia
15 wrzesnia ruszaja dofinansowane zajecia w Klubie Mam!

Stowarzyszenie Pracownia tomianki w porozumieniu z Klubem Mam otrzymato srodki na zajecia dla
mam i dzieci z tomianek. Dzieki wspdffinansowaniu otrzymanemu z budzetu Gminy tomianki, w
Domu Kultury oraz w klubie tenisowym Frajda od 15 wrzesnia do grudnia 2014 roku odbywac sie beda
zajecia prozdrowotne dla mam z maluchami, oraz zajecia rozwijajgce i ruchowe dla dzieci w wieku
przedprzedszkolnym.

Za niewielkg optatg mamy beda mogty skorzystac z gimnastyki dla siebie, oraz kreatywnych zajec
ruchowych i plastyczno - muzycznych dla dzieci w wieku do 4 lat. We wszystkich zajeciach mamy biorg
udziat razem z dzie¢mi. Na czas zaje¢ dedykowanych tylko dla mam w Domu Kultury w tomiankach
zorganizowano kolorowy kacik zabaw dla dzieci, tak aby mtode mamy mogty poé¢wiczy¢ lub po prostu
porozmawia¢ majgc jednoczesnie malucha przy sobie.

,Utatwienie dostepu do skorzystania z szerokiej oferty ciekawych zaje¢ umozliwi mtodym mamom
integracje spoteczna. Symboliczna optata za karnet na wszystkie zajecia zmotywuje do ,,wyjscia” z
domu i zachowania zdrowej réwnowagi pomiedzy obowigzkami domowymi a rozwojem osobistym” -
twierdzg mamy z Klubu - animatorki i pomystodawczynie zaje€.

Celem projektu jest aktywizacja i utrzymanie zaangazowania spotecznego kobiet w czasie, gdy
wychowujg mate dzieci, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu przy jednoczesnym promowaniu
wartosci rodzinnych i dowartosciowanie kobiety w roli matki.

Projekt jest kontynuacjq dziatan realizowanych w 2013 roku przez Klub Mam przy Domu Kultury w
tomiankach w ramach Grantu unijnego ,,Mama, najwazniejszy zawdd na Swiecie”.



Plan zaje¢ w Domu Kultury

Fit Mama- Poniedziatek i czwartek godz 10.00
informacje i zapisy anita.lodzinska@gmail.com
Anita Marczutajtis todzinska 600 00 44 10

Poranek Aktywnego Malucha- wtorek 10.00i 11.00 sroda, czwartek 10.00
Informacje i zapisy lupoczta@gmail.com

Lucyna Raczkiewicz 535 588 858

Karnet miesieczny Open na wszystkie zajecia- 35 PLN

Karnet miesieczny na wybrany rodzaj zaje¢ 15 PLN
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