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Gimnastyka korekcyjna w Centrum Kultury - pierwsze zajecia
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Gimnastyka korekcyjna
Centrum Kultury
pierwsze zajecia 9.10.2015

kiedy?
grupa5-7latgodz. 17.00-17.30
grupa 8-12 latgodz. 17.35-18.05

koszt:
koszt 60 zt m-c 1 x tyg. i 100 zt 2 x tyg.

O zajeciach:

Zajecia beda prowadzone przez Fizjoterapeutke Aleksandre Ktak , ktéra na pierwszych zajeciach
wykonana podstawowe badanie wad postawy. Dzieki temu kazde dziecko bedzie mogto wykonywac
indywidualnie dobrane ¢wiczenia. Dodatkowo prowadzaca jest dyplomowanym Ratownikiem
medycznym wiec zadba o bezpieczehstwo podczas ¢wiczen.

Gimnastyka korekcyjna:

Wzmocni i poprawi prawidfowa postawe ciata.

Wzmocni nawyk wiasciwej pozycji siedzacej.

Wzmocni miesnie posturalne.

Poprawi koordynacje ruchowa.

Zapewni wszechstronny rozwdj fizyczny.

Zapewni profilaktyke ptaskostopia i innych wad konczyn dolnych.Wszystkie ¢wiczenia majg forme
zabawy, wiec dzieci na pewno nie bedg sie nudzi¢



O instruktorze:
Zajecia prowadzi Aleksandra Ktak - absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na
kierunkach Fizjoterapia oraz Ratownictwo Medyczne.
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