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Warsztaty dla kobiet

SPOTKANIE LOKALNE) GRUPY ROZWOJU
BEZPLATNE WARSZTATY DLA KOBIET W tOMIANKACH

WARSZTATY DLA KOBIET W £ OMIANKACH sg skierowane do osdb, ktore:

- interesuja sie rozwojem osobistym,

- Wyznaczajg sobie cele - zaréwno te czysto zawodowe jak i te prywatne i potrzebuije inspiracji jak
skutecznie wzig¢ sie do ich realizadji,

- zatrzymaly sie przy realizacji swoich marzen i szukajg motywaciji, inspiracji oraz odwagi,

- zwykle szybko sie poddajg po pierwszej przeszkodzie lub stowach krytyki i potrzebujg motywacji do
dziatania,

- pragna zdoby¢ nowy punkt widzenia samej siebie przez pryzmat zdobycia wiedzy o tym, co ja
motywuje, a co ogranicza i blokuije.

TEMAT SPOTKANIA:

Swiadomy ruch w spontanicznym tafcu, czyli jak szybko i skutecznie natadowac nasze akumulatory i
wytworzy¢ wiosenng energie

Fantastyczny, bardzo wartosciowy warsztat dla wszystkich kobiet, ktore kochajg ruch, bo RUCH to
ZYCIE! Swiadomy ruch to unikalna technika, ktéra:

- energetyzuje cate ciato poprzez swiadomy przeptyw energii,

- odstresowuje,

- regeneruje nasze Ciato i narzady wewnetrzne,

- uwalnia emocje,

- Wzmacnia ciafo,

- daje poczucie komfortu,

- wptywa na budowanie poczucia wiasnej wartosci,



- stwarza przestrzen do spontanicznosci w atmosferze radosci i Swietnej zabawy!

Jesli kochasz ruch i spontaniczny taniec, chcesz poznac fantastyczne ¢wiczenia, dzieki ktdrym
samodzielnie zasilisz swoje ciato potrzebng energig to ten warsztat jest DLA CIEBIE!

UWAGA! llos¢ miejsc jest ograniczona. Udziat w warsztacie gwarantuje zapis online. Zapisy [TUTAJ]
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