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Strona znajduje sie w archiwum.

ZAPRASZAMY
na BEZPLATNE s,mzm

ORGANIZUJEMY ZAJECIA SPORTOWE
BAZUJACE NA BOKSIE

WTORKI i CZWARTKI godz. 15.00
oraz NIEDZIELE godz. 11.00

Zapraszamy dzieci od 7 lat i mtodziez

"a Amatorski boks jest bezpieczny | mniej kontuzyjny niz pitka nozna

czy koszykowka.
V Mamy ochraniacze, miekie rekawice, a treningi odbywaja sie
pod okiem doswiadczonego trenera
v Nie walczymy ze soba - trenujemy szlachetny sport!
To skomplikowany technicznie | taktycznie sport wymagajacy koordynacji
g ju gtowy oraz wyz :
V e jest sportemn dla niegrzecznych chiopakdw, jest popularny wsrod
ludzi wszystkich zawoddw i branz, niezaleznie od wieku i formy fizycznej.
Boks coraz chetniej trenuja kobiety. Dziewczyny to 35% naszych klientdw.

Spalamy wiece] kalori niz na fitness

ALEKSANDRA SIDORENKO @&6? B62 097 @ tomianki, ICDS, ul. Staszica 2
@@SidﬂrenkoﬂoxingLm‘r‘:ianki @@sidm‘enko.hming

Zadanie wspotfinansowane ze srodkdw Gminy Lomianki
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Zajecia sportowe bazujgce na boksie - 9 lipca

Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe
09.07.2020 15:00
Bilety: Nie

Organizator:
Sidorenko Boxing

Kontakt tel.669 862 097

Nastepny Strona
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